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. Cakru spéka noslépumi

Sodien es izvélos but Nekas! Ir tik moderni
piebazt savu laiku ar aktivitatém, svarigam
domam, iluzoram kustibam, kas Skietami
tuvina mus dzives meérkim vai butiskiem
notikumiem, kuru lomas iedalam mes pasi.
Bet es izvélos Sodien bus Nekas. Es negribu
but ne mamma, ne meita, ne masa, ne
sieva. Man drusku pat nerup tas, vai es
Sodien esmu sieviete vai dieviete. Es gribu
Sodien but Nekas.

Apgulties un izjust sevi. Bet varbut neko
nejust un laut snaudam sevi ieaijat. Es gribu
sajust to energijas kodolu sevi. Es gribu spét
atvert sirdi bez visiem apgrutinajumiem un
bailém, sapém un aizvainojumiem, lai sirds
mana izstaro siltumu, gaismu un milestibu.

=

Es gribu spét vadit savu energiju, no sirds
uz kaklu, sajust, ka kaklu piepilda silta
gaisma un virzit to talak uz galvu. Lai galvu
apnem milestiba, gluzi ka divas rokas, kas
saudzigi aija mani. Un tad es gribu atvert
savu galvas centru, laujot savienoties ar
debesu plasSumu un Visuma dzilumu. Sajust
to atvértibu, kas mani ielej vel vairak
milestibu un gaismu, kas lauj man izjust
garigo saikni un liek paceltiem gaisa manai
esibai.

Bridi izbaudot, lauju sirdij sutit gaismu uz
saules pinumu, kas iegriezas ka uguns
bumba, rotéjot un iekurinot manu iekséjo
gaismu un speku. Un tad kecerigi es
steidzos iedegt gaismu sava védera. lzjust
védera dobuma gaismu un siltumu. Sajust
savu klépi, ka lielu okeanu, kas Supojas
vilnos un brazmas dzen vilnveidigu sajutu
gammu. Lidz visbeidzot es sazemeju savas
kajas ar zemes kodolu. Es ieslédzu sevi
kontakta ar zemes kodola bumbu, kas ka
pirmavots dod man spéku un zemes
energiju. Man ta ir ka cieta sakabe, kas
pievieno mani un uztanko. Es lauj Sai
energijai sev plast cauri no zemes uz
debesim un no debesim uz zemi. Es
izbaudu sajutu, kas lauj man atvért savus
blokus un kodus. Es atkodeju sevi un
joprojam esmu Nekas.

Pratam nav loma tajos brizos, kad es
izvélos but Nekas. Prats nosaka savu
lespéju robezas tikai nosacijumus, tacu tie
man neder un Isti pat neinteresé tajos
brizos, kad esmu Nekas. Jo kada loma
pratam, ja mana miesa ir Nekas un ta
neplano nekur doties, lai realizétu prata
izdomas. Prats ir tik smiekligi ierobezots.
Tas nespéj neko izdarit arpus sevis. Tas
nespej neko sasniegt, ja vien nav panakta
vienosanas ar kermeni, ka tas izpildit
uzdevumu. Tapec reizés, kad izvélos but
Nekas, prats aktivi meégina pieslégt Ego, lai
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tas palidz. Un Ego ir savi viltigie triki. Tas
apelé pie sabiedribas normam, pie lidzSingji
sasniegta, kas mudina virzities talak, pie
laika cenas un aktivitates paléninajuma
riskiem. Eqo aktivi aizstav savas intereses, jo
Ego ir veinigais, kas mirst katru reizi, kad
mirst musu kermenis. Tamdél Ego zin laika
cenu un to mudina izmantot. Bet es esmu
Nekas. Un tad, kad es esmu Nekas, es esmu
ar laiks, Visums, Dievs, tukSums. Esmu ka
lauks, kur rasties var jebkas. Es milu iesligt
savas dzilés, lai pécak atjaunotos un
atdzimtu.

Katru reizi, kad lauju sev but Nekas, es
atgriezos pie savas butibas jau cita kvalitaté.
Kvalitaté, kurai ir cits limenis un dzilums.

Esmu daudz izjustaka, produktivaka,
veiksmigaka, piepilditaka, laimigaka,
bi

mierigaka,  lidzsvarotaka.  Laika  cena
musdienas ir tik augsta, ka nav lielakas
greznibas ka laut sev vienkarsi but. Brizos,
kad attistibas gaitu ietekmét nav iespgjams.
Brizos, kad alkas péc tikSanas ar kadu ir tik
skaudra, ka sirds burtiski asino. Lai varétu
nomirt, ir jadzivo lidz tam bridim. Lai spétu
dzivot, ir jaspéj piedzimt. Pa vidu tam visam ir
dzives wvilni  un krustceles, sapés un
zaudéjumi, ceribas un prieki. Laut uz bridi sev
but Nekam, ir atslégas lieta, kas lauj dzivi
turpinat. Jauna kvalitaté.

Es varu but Nekas desmit minutes, es varu
but Nekas vienu stundu. Es neatlaujot but
Nekas veselu dienu, kaut tas ir imenis, uz ko
vajadzetu tikties. Jo izdomatas darisanas,
pienakumi un uzdevumi ir briniskigs laika
aizpildisanas laiks. Lidzigi ka attiecibas, bérni,
darbs un kaislibas. Nevienam nevajag
nelaimigu cilvéku. Nelaimigs cilvéks ir
apgrutinajums attiecibas, gimeng, darba,
sabiedriba un vidé. Nelaimigs cilveks ir tas,
kurs uzskata, ka vinam pienakas un citi vinam
Ir parada. Ja nelaimigs cilvéks lautu sev but
Nekas, ka vins to liek izjust citiem, tad vins
patiesiba izjustu to, cik daudz vina ir. Tamdél
laut sev but Nekam ir apzinasanas, ar kuru
pratam nav darisanas. ks izvélos but Nekas
un ta ir mana grezniba! |}
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Hennas maksliniece — www.HennaGuru.lv
un konsultéjosa Védiska astrologe -
www.astrologika.lv. Akadémiski ieguvusi
filozofijas bakalaura gradu (Bc.phil.), MBA
biznesa vadibas administracijas magistra
gradu (Mg.oec.) un Sobrid raksta doktora
disertaciju biznesa vadibas specialitaté par
tému — Dzivesveida bizness, ka ilgtspéjigas
attistibas pamats Latvija (PhD.oec.cand).
Dvéseli veldzé joga, celojumos, Sovbiznesa,
dejosana, gleznosana un dzives butiba.



